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Ta'sirga asoslangan holda issiqlik

| ° ° ° 99 °
to lginini prognozlash™ nima?

Koreya meteorologiya boshgarmasi (KMA) issiqlik to’lqini keltirib
chigaradigan zararni oldini olish uchun atrof-muhit ta’siriga asoslangan
issiglik havo to’lgin prognozlarini taqgdim etadi. Atrof-muhit ta’siriga
asoslangan issiqlik to’lgini prognozlari issiglik to’lginlarning turli
sektorlarda kutilayotgan ta’sirini, shuningdek, ta’sir darajasi va
sektorga garab natijalarni prognoz giladi.

KMA issiqlik to’lginidan zarar ko’rgan oltita asosiy hudud uchun atrof-
muhit ta’siriga asoslangan issiglik to’lgini prognozi ma’lumotlarini taqdim
etadi.
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Issiglik havo to’lginlari xavfi to’rtta rangli kod darajalariga bo’linadi.

Xavf darajalari O’lchovlar

Kundalik hayotga ta’sir ko’rsatishi mumkin, biroq
ba’zi ta’sirlar zaif guruhlarga yanada his etilishi
mumkin.

Ta'sir ostida golgan hududlarning ba’zi gismlarida
past darajadagi shikastlanish kutilmoqda.

issigik  Zarar ko’rgan hududlarning ko’p gismlarida sezilarli

:?&Tsl': “:,"gq;;i~ shikastlanishlar sodir bo’lishi kutilmoqda. Ta’sirlar

bo'ling  gisga vaqt davom etishi kutilmoqda.

o Hududlarning ko’pchilik gismlarida shikastlanish
t';-sl'gil,',lfv holatlari, ba’zi gismlarida esa jiddiy zarar holatlari
b%gl?:g bo'lishi kutilmoqda. Ta’sirlar uzoq vaqt davom etishi

kutilmoqda.

issiqlik xavfi

Xavfsizroq yoz uchun

Atrof-mubhit ta’siriga asoslangan issiqglik havo to’lginlari prognozi ertalab
soat 11:30 da e’lon gilinadi, issiglik havo to’lginlarining ta’siri ertasi kuni

sog’ligni saglash sohasining e’tibor darajasida yoki undan yuqori bo’lishi

kutilmoqda.

Ishchilar uchun ta’sirga
asoslangan issiqlik to‘lqini
prognozlari
Ishchilaruchun ta’sirga asoslanganissiqlik
to‘lqini prognoziva boshga ob-havo
ma’lumotlarini ko‘rish uchun Tashqarida
ishlovchilarga moljallangan ob-havo
ma’lumotlari veb-sahifasiga kiring.

KMA Ob-Havo llovasi

KMA Ob-havo ilovasi sizga atrof-muhit
ta’siriga asoslangan issiglik havo to’lqin
prognozlari hagida push-ma’lumotlarni
yuboradi.
KMA Ob-havo ilovasini hoziryuklab oling!
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Tashgaridaishlovchilarga
mo‘ljallangan ob-havo ma’lumotlari
uchun QR-kod

tekshiring!
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Tashqarida ishlaydiganlar uchun
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Issiqlik to'lqgini bilan ganday
kurashish kerak!

(o= Ta’sirga asoslangan issiqlik to’lqini
prognozlari kabi ob-havo ma’lumotlarini
tekshiring
Ta'sirga asoslangan issiglik to’lgini prognozlari (sanoat
sektori uchun) xavf darajalari va issiqlik bilan bo’g’liq

kasalliklarga zaif bo’lgan ishchilar uchun ehtiyot
choralari hagidagi ma’lumotlarni taklif etadi.

Issiqlik bilan og’liq
kasalliklardan
ogoh bo’ling!

Sanoatga mos ta’sirga asoslangan issiqlik to’lgini
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Ishchilarniissiglik bilan bog'lig kasalliklarning
alomatlari, oldini olish choralari va favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish tartibi hagida xabardor qiling.

oha uchun xavf darajasiga qarab issiqlik @
to‘lginlariga garshi xavfsizlik choralari

Ish joyida harorat va namlik o‘lchagichlarini
foydalanishga shay holda saglang, shuningdek aniq
haroratniva ko‘rilgan choralarni qayd eting.

Ish joyida harorat va namlik olchagichlarini
foydalanishga shay holda saglang, shuningdek aniq
haroratniva ko‘rilgan choralarni gayd eting.

Sovitish yoki shamollatish uchun harorat va namlikni
nazorat gilish qurilmalarini o‘rnating.

Sovitish yoki shamollatish uchun harorat va namlikni
nazorat gilish qurilmalarini o‘rnating.

Issiglik to‘lginlari ta’sirini kamaytirish uchun ish
jadvallarini moslang.

Issiglik to‘lginlari ta’sirini kamaytirish uchun ish
jadvallarini moslang.

Issiglik bilan bog'liq sog'liq uchun xavfning oldini
olish uchun zarur bo‘lgan tegishli dam olish vagtlarini
ta’minlang.

Ishchilarni salgin va toza suv bilan ta'minlang, hamda
ularga har soatda 10 daqgiga soyada dam olish imkonini
bering.

Yetarli migdorda salqin va toza suv, shuningdek, dam
olish uchun soyaga chigish imkoniyatini ta’minlang.

Issiqdaishlovchiyangiishchilarniissiqga moslashtirish
choralarini koring.

Issiglik bilan bog'lig kasalliklarga moyil bo‘lgan
ishchilarnitekshiring, og‘ir ish faoliyatlarini oldindan
aniglangva tagsimlang.

Ishchidaissiglik bilan bog'liq kasallik alomatlari paydo
bo‘lgandayong‘invafavqulodda xizmatlarga (119)
murojaat gilishni o‘zichiga olgan tegishli choralarni ko'ring.

Issiqdaishlovchiyangiishchilarniissiqga moslashtirish
choralariniko‘ring.

Issiglik bilan bog'liq kasalliklarga moyil bo‘lgan yoki og'ir
ish faoliyati bilan shug‘ullanadigan ishchilarga uzogroq
damoolish vaqtini bering.

Ishchidaissiglik bilan bogliq kasallik alomatlari paydo
bo‘lganda yong'in va favqulodda xizmatlarga (119)
murojaat gilishni 0'zichiga olgan tegishli choralarniko‘ring.

Ish joyida harorat va namlik o‘lchagichlarini
foydalanishga shay holda saglang, shuningdek aniq
haroratniva ko‘rilgan choralarni qayd eting.

Ochiq havoda ishlayotganda sovutish nimchasi yoki
muz xaltalari kabi sovutish vositalaridan foydalaning.

Ish joyida harorat va namlik olchagichlarini
foydalanishga shay holda saglang, shuningdek aniqg
haroratniva ko‘rilgan choralarni qayd eting.

/ 5 Sovitish yoki shamollatish uchun harorat va namlikni Sovitish yoki shamollatish uchun harorat va namlikni
prognozlarl uchun o’lchovlar nazorat gilish qurilmalarini o‘rnating. JIL nazorat gilish qurilmalarini o‘rnating.
Xavf darajalari Me’z0n (hamoyon bo'luvchi eng yugori harorat) .
Issiqlik to‘lginlari ta’sirini kamaytirish uchunish ©: Issiglik to‘lginlari ta’sirini kamaytirish uchunish

jadvallarini moslang. jadvallarini moslang.
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31°C yoki undan yugqori

DIQQAT (2 lkun yoki ko’proq davom etadi)

Ishchilarni salgin va toza suv bilan ta’minlang, hamda
ularga har soatda 10 dagiga soyada dam olish imkonini

Ishchilarni salgin va toza suv bilan ta’minlang, hamda
ularga har soatda 10 dagiga soyada dam olishimkonini
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. . bering. bering.
yoki undan yuqori ‘
( yoki ko’proq davom etadi) Issigda ishlovchi yangiishchilarniissigga moslashtirish ~::~ Issiqda ishlovchiyangi ishchilarniissigga moslashtirish
choralarini koring. Z;D choralariniko‘ring.

CCUEIE I | (2 kun yoki ko’proq davom etadi)

OGOHLA NTIRISH { 35°C yoki undan yuqori
bo’ling)

XAVFLI 38°C yoki undan yugqori

(1 kun yoki ko’proq davom etadi)

(Issiqlik to'lqini. Ogoh
bo’ling)

% Namoyon bo’luvchi harorat: Havo harorati, nisbiy namlik va shamol tezligining
birgalikdagi ta'siri tufayli yuzaga kelgan, odamlar tomonidan qabul gilinadigan
harorat ekvivalentidir.

Ishchidaissiqlik bilan bog'liq kasallik alomatlari paydo
bo‘lganda yong'in va favqulodda xizmatlarga (119)
murojaatgilishni 0'zichiga olgan tegishli choralarniko‘ring.

Issiqlik bilan bog'liq kasalliklarga moyil bo‘lgan yoki og'ir
ish faoliyati bilan shug‘ullanadigan ishchilarga uzogroq
dam olish vaqgtini bering.

Ochiq havoda ishlayotganda sovutish nimchasi yoki
muz xaltalari kabi sovutish vositalaridan foydalaning.

Ishchidaissiqlik bilan bog'liq kasallik alomatlari paydo
bo‘lgandayong‘invafavqulodda xizmatlarga (119)
murojaat gilishni o'z ichiga olgan tegishli choralarni ko‘ring.
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Issiqlik bilan bog'liq kasalliklarga moyil bo‘lgan yoki og'ir
ish faoliyati bilan shug‘ullanadigan ishchilarga uzogroq
dam olish vaqtini bering.
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Ochig havoda ishlayotganda sovutish nimchasi yoki
muz xaltalari kabi sovutish vositalaridan foydalaning.






